
 

 



  

В

т 

о

р

н

и 

к 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

 
Речевое 

развитие  
Развитие речи 

(РР)/  

9.00-9.15 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.00-9.20 

 

 

Речевое 

развитие  
Развитие речи  

9.00-9.25 

 
Речевое развитие  
Развитие речи 

(РР)  
 

9.00-9.30 

 

 

Познавательно

е развитие  

 

РЭМП 

9.20-9.30 Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.25-9.40 Речевое развитие 

 Развитие речи 

(РР)  

9.40-10.00 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

10.10-10.35 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

09.40-10.10 

 
Речевое 

развитие  
Развитие 

речи (РР)  
 

     

 

 15.45-16.10 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

10.45-11.15 

 
Художественно

-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

       

 
 

 

  

 

С 

р 

е 

д 

а 

 

 

 

 

9.00-9.10 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.15 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.20 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.25 

 
Познавательное 

развитие  

 

РЭМП 

9.00-9.30 

 
Социально-

коммуникатив

ное развитие 

(Ребѐнок в 

обществе) 

10.00-

10.10 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

(Ребѐнок в 

обществе) 

9.25-09.40 Социально-

коммуникативно

е развитие 

(Ребѐнок в 

обществе) 

9.50-10.10 

 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

(Ребѐнок в 

обществе) 

9.35-10.00 Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению 

грамоте (Г) 

 

9.40-10.10 

 
Речевое 

развитие 

Подготовка к 

обучению 

грамоте (Г) 

 

      15.45-16.10 

 
Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура(Ф)) 

15.45-16.15 Художественно

-эстетическое 

развитие 

Лепка/ 



на воздухе 

 

Аппликация 

           

  

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 
 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

 
Познавательное 

развитие  

РЭМП  

9.00-9.15 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.00-9.20 

 
Познавательное 

развитие  

РЭМП  

9.00-9.25 

 
Социально-

коммуникативно

е развитие 

(Ребѐнок в 

обществе) 

9.00-9.30 

 
Познавательно

е развитие  

 

РЭМП 

9.20-9.30 Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.25-9.40 Познавательное 

развитие  

РЭМП  

09.35-9.55 Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

10.05-10.30 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

09.40-10.10 

 
Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура(Ф)) 

на воздухе 

        10.40-11.10 Художественно

-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

9.00-9.10  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

9.00-9.15  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.20 

 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.25 

 
Познавательное 

развитие 

 

Конструирование 

9.00-9.30 

 
Познавательно

е развитие 

 

Конструировани

е 

9.20-9.30 Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура(Ф)) 

 

9.40-9.55 Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура(Ф)) 

 

09.40-10.00 

 
Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура(Ф)) 

на воздухе  

09.35-10.00 Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура(Ф)) 

 

09.40-10.10 Познавательно

е развитие 

(Здравствуй, 

мир Белогорья!) 



  

         10.45-11.15 Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура(Ф)) 

 

 

 

 

Количеств

о 

занятий  

10  10    10  13    15 

Продолжи

тельность 

НОД/ 

Объем 

недельной 

нагрузки  

10минут/ 

100 минут 

 

 15 мин/ 

150 минут 

 20 минут/ 

200 минут 
 25 минут/ 

375 минут 
 30 минут/ 

450 минут 

Объём 

фактически 

сложившейся 

недельной 

образовательно

й нагрузки  

(мин.) 

100  150  220  325  450 


